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"Большая перемена" 

Как помочь человеку с опытом сиротства обрести достаточно знаний и умений для
полноценной жизни?

г. Москва
Регион — автор

Благотворительный фонд
содействия образованию детей-
сирот "Большая Перемена"
Организация

Благотворительный фонд Елены и
Геннадия Тимченко
Партнер

Стоимость реализации Срок внедрения

От 1 млн до 10 млн ₽ 2 месяца

Цель

Оказать социально-педагогическую поддержку участникам проекта в достижении
их жизненно-важных целей.
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Задачи
Способствовать развитию
самостоятельности у участников из
целевой группы.
Содействовать повышению уровня
образованности.

Целевая аудитория
дети и молодые взрослые, которые
воспитываются или воспитывались в
сиротских учреждениях или
приемных семьях

Описание практики

Практика “Большая перемена” представляет собой оказание социально-
педагогической поддержки людям с опытом сиротства (то есть детям и молодым
взрослым, которые воспитываются или воспитывались в сиротских учреждениях или
приемных семьях), нацеленная на развитие самостоятельности и повышение уровня
образованности. 
Проблематика
К основным особенностям и трудностям людей с опытом сиротства можно отнести
следующие:

у детей с опытом сиротства отсутствует или существенно нарушена привязанность к
близким взрослым. Это приводит к тому, что таким детям очень трудно создавать
близкие отношения, доверять другим, они часто имеют заниженную самооценку. 
находясь в условиях закрытых учреждений, где все регламентировано, на полном
обеспечении, у детей не возникает потребности учиться бытовым навыкам
самообслуживания, не формируется чувство ответственности, инициативность,
самостоятельность. Напротив укореняется иждивенческая позиция. 
отсутствие поддерживающей, развивающей среды в раннем детстве приводит к
существенному снижению познавательного  интереса, стремления учится. В
подростковом и взрослом возрасте это приводит к тому, что участники не хотят и не
умеют учиться. 
гиперопека, отсутствие личного пространства, права выбора не позволяют детям
сформировать здоровое понимание своих и чужих границ. Зачастую это приводит к
разным формам неприемлемого поведения. 

Все эти и многие другие трудности приводят к тому, что выпускники детских домов
оказываются неспособными адаптироваться к социуму и самостоятельно решать
жизненные задачи - обеспечивать себя, создавать семьи, вести здоровую, культурную
жизнь. Большинство ребят существенно отстают по уровню зрелости от своих
сверстников, и ни в 18, ни в 23 года не обладают качествами взрослых людей,
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способных самостоятельно решать жизненные задачи.
По статистике, 75-90% выпускников детских домов ведут асоциальный образ жизни,
страдают зависимостями, попадают в криминальные круги, многие не доживают до 30
лет. 
Механизм реализации практики
Работа с запросом
Потенциальный участники приходят к нам с разными запросами, в зависимости от их
возраста, ситуации, амбиций, текущего уровня развития.
На этом этапе нам важно собрать информацию о потенциальном участнике, прояснить
его запрос, предварительно оценив его разумность и соответствие возможностям
студента. 
Работа проходит в формате одного или нескольких собеседований. Полученная
информация и наблюдения специалиста фиксируются в разработанных анкетных
формах.  
 
Диагностика
На этапе диагностики нам необходимо оценить исходные данные участника и
соотнести их с его запросом. Объем диагностических процедур индивидуален и может
включать в себя диагностику:

уровня знаний по предметам школьной программы (в случае если запрос касается
подготовки к аттестации или преодолению трудностей в обучении);
общеучебных навыков(способность выстраивать причинно- следственную связь,
способность слушать и понимать устную и письменную речь и пр.);
социальных навыков (планирование, коммуникация и пр.);
уровня исходной мотивации.  

Цель диагностики - определить, насколько реалистичен запрос студента, учитывая:
исходный уровень знаний, умений, мотивации участника;
существующие условия (время для занятий);
наличие необходимых ресурсов у “Большой перемены”.

Работа по диагностике проходит в формате пробных индивидуальных или групповых
занятий. Для определения уровня знаний и навыков могут быть использованы
различные инструменты (тесты, диагностические карточки с заданиями, игры и др.). 
Полученные результаты и наблюдения фиксируются каждым специалистом, после чего
проводится Педагогический консилиум, с целью общения материалов и составления
обобщённого заключения по каждому претенденту и принятия решения о его
зачислении в программу. В некоторых случаях может быть принято решение о
расширенной диагностике.  
 
Разработка Индивидуальной образовательной программы 
На основе результатов диагностики и с учетом запроса участника мы вместе с
участником разрабатываем его Индивидуальную образовательную программу (дальше
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ИОП), которая будет включать в себя следующие разделы:
1.     Описание истории и жизненной ситуации. 
2.     Описание первичного запроса участника программы и/или его законного
представителя (приемного родителя, специалиста учреждения).
3.     Цели и задачи педагогов в работе с участниками.
4.     Описание деятельности педагогов по поддержке участника программы.
5.     Индивидуальный план развития (участие в программных модулях).  
ИОП может быть скорректирована по окончанию Подготовительного отделения, либо в
процессе реализации программы.
 
Продолжительность участия в программе может варьироваться от нескольких месяцев
до нескольких лет. Интенсивность участия также значительно различается от 2-4 часов
в неделю, до 10-12 часов в неделю. 
 
Подготовительное отделение 
Специфика наших благополучателей такова, что факт обращения за поддержкой еще не
означает их готовность приступить к реализации своих планов. Говоря “я хочу
поступить в мед.колледж и стать медсестрой” им реально трудно понять, каких усилий
это потребует от них. 
Чтобы не потерять их и не закрепить еще один негативный опыт (“у меня опять ничего
не получилось”), мы увидели необходимость появления  “Подготовительного отделения
(ПО)”, позволяющего участникам постепенно входить в программу, укрепляя свою
мотивацию и навыки, накапливая опыт маленьких успехов. ПО проходит в рамках тех же
программных модулей, что и реализация ИОП.
В процессе обучения на ПО участники:

приобретают навык взаимодействия с педагогами, другими участниками.
Постепенно они раскрываются, создают доверие.
знакомятся с внутренней культурой Большой Перемены: правилами, традициями.
Начинают осваивать новые формы поведения, коммуникации.
знакомятся с содержанием предметов, которые им предстоит освоить. Развивают
организационные навыки (учатся планировать время для занятий, ориентироваться в
расписании, решают технические вопросы с компьютерами и пр).
знакомятся со всей палитрой программ и возможностей, которые может
предоставить Большая Перемена. Постепенно участники могут развить интерес к
дополнительным программам (например Театральному Клубу), даже если
изначального интереса к театру они не проявляли.

Цель ПО - помочь ученикам адаптироваться к Большой Перемене, определиться с
целями и сроками обучения, уточнить ИОП своего развития. В результате некоторые
могут изменить свой первоначальный запрос, решив, что поставленная цель
запредельна, либо наоборот, вдохновившись, повысить планку. Часто по окончании
ПОучастники начинают осознавать, что учиться можно не только для приобретения
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внешнего социального статуса, а для своего личного развития, для поиска ответом на
свои вопросы. 
 
В любом случае, по окончании ПО, уточненная ИОП становится более осознанной, а
участники более мотивированы на её реализацию. 
 
Основные программные модули 
Для реализации ИОП наших студентов мы разработали широкую палитру различных
образовательных модулей, которые мы разделили на две группы: 
ЗАНЯТИЯ, НАЦЕЛЕННЫЕ НА ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ 
Помощь в подготовке к аттестации по школьной программе
В рамках этого модуля опытные педагоги проводят занятия по предметам школьной
программы. Это могут быть занятия по отдельным предметам (математика, русский
язык), нацеленные на подготовку к ГИА или ЕГЭ, а также занятия по всем предметам
школьной программы, проводимые для ребят из коррекционных интернатов, способных
к освоению программы общеобразовательной школы.  
Помощь в освоении элементарной грамотности для решения бытовых задач
Модуль разработан, главным образом, для выпускников коррекционных интернатов или
интернатов для детей-инвалидов, проживающих самостоятельно или в ПНИ. В этой
программе участвуют молодые люди, которые ранее не обучались или обучались
фрагментарно, но при этом имеют потенциал для освоения начальной грамотности.
Молодые люди осваивают базовые знания по арифметике, учатся читать и писать, чтобы
иметь возможность находится в социуме (совершать покупки, передвигаться в метро и
т.д.) 
Основные формы занятий в рамках данных модулей - уроки длительностью 40 минут. 
ЗАНЯТИЯ, НАЦЕЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И СОЦИАЛЬНЫХ
НАВЫКОВ 
Школа общения
Модуль направлен на преодоление неспособности ребят выстраивать конструктивные
взаимоотношения с окружающими людьми – слушать и понимать других, выражать свое
мнение, договариваться. Многие участники эти неумения стараются компенсировать
агрессивным и деструктивным поведением или начинают вообще избегать
взаимодействия с людьми. В рамках «Школы Общения» участники на реальных
жизненных ситуациях учатся создавать договоренности с педагогами; выяснять, какие
документы необходимы для поступления в колледж; разрешать конфликтные ситуации.
Занятия проводятся в форме встреч клубного типа длительностью 2-3 академических
часа.    
Самоучка
Модуль работает на освоение навыков самообразования, расширение представлений
об окружающем мире. Участники выбирают и исследуют любой интересный и
актуальный для себя вопрос, а затем представляют результаты своих исследований
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другим студентам. В процессе участники осваивают множество полезных навыков
(работа с разными источниками в поиске нужной информации, подготовка доклада,
выступление перед аудиторией, участие в дискуссии и т.д.)
Занятия проводятся в форме индивидуальных или микро групповых (2-3) консультаций
(по 40 минут) и в форме студенческой конференции (2-3 академических часа).
Естественно-научная практика
Направлена на расширение жизненного пространства детей, чье представление об
окружающем мире сужено и обеднено. Участники расширяют знания по
естествознанию, ботанике, биологии, развивают способности к наблюдению,
обобщению, анализу, что, в свою очередь, благотворно влияет на развитие интеллекта.
Кроме этого осваиваются формы группового взаимодействия, общения, формируются
отношения товарищеского доверия и взаимовыручки.
Практические занятия проводятся в форме лабораторий, исследовательских
мастерских, экскурсий.
Английский клуб
Модуль нацеленный на освоение основ английского языка, а также культуры
англоговорящих стран. В данной программе активное участие принимают волонтеры,
что позволяет участниким не только повышать свой уровень английского и расширять
свой кругозор, но также практиковать навыки общения. 
Занятия проводятся в форме встреч клубного типа длительностью 2-3 академических
часа.
Путешественник
Модуль направлен на снятие синдрома депривации, связанного с нахождением в
однообразной, обедненной среде. Участники имеют возможность посещать различные
места в России и зарубежом, знакомиться с культурой и жизнью людей, а также
развивать жизненно-важные компетенции и навыков: ориентация в пространстве,
покупка билетов, выбор маршрута, организация группы, общения в группе,
планирование денежных средств.
Занятия проводятся в форме экскурсий и проектных мастерских длительностью 2-3
академических часа.
Театральный клуб
Модуль помогает преодолеть индифферентное отношение к культуре, показать
альтернативные формы проведения свободного времени, научиться ориентироваться в
городе и видеть Москву как источник культуры. Посещение спектаклей по своему
выбору помогает участникам проникать в суть человеческих отношений, обсуждать
характеры и действия героев.
Занятия проводятся в форме посещений театров, индивидуальных консультаций и
встреч клубного типа длительностью 2-3 академических часа.
Музыкальная гостиная
Модуль предполагает создание необходимых условий для целенаправленного и
эффективного ввода ребят в мир музыки, не ограниченной лишь теми образцами,
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которые принято называть «попсой». Гостиная строится как событие: встреча гостей-
артистов, которые приходят в Большую Перемену. Помимо просветительской
деятельности, участники осваивают ценные социально-полезные умения - организация
встречи гостей, ведение беседы.
Занятия проводятся в форме встреч клубного типа длительностью 2-3 академических
часа.
Кураторское сопровождение
Ключевым элементом Практики является кураторское сопровождение каждого
участника. Каждому участнику программы определяется персональный куратор, в
задачи которого входит: 

составление и согласование ИОП студентов и контроль за его реализацией;    
проведение консультаций подопечного, анализ возникающих трудностей, оказание
помощи в их преодолении; 
координация учебной деятельности с целью оптимизации учебного процесса в
соответствии с индивидуальными интересами и способностями, а также
психофизиологическими особенностями каждого учащегося;
консультационно-информационная работа с ближним кругом студента (приемные
родители, воспитатели), с целью согласования педагогических подходов и
необходимых организационных вопросов.

 
Оценка результатов 
Оценка результатов проходит 2 раза в год: промежуточный (в январе-феврале) и
годовой (в июне-сентябре).
Оценка результатов по заданным критериям проводится каждым специалистом,
который в течение периода работал со студентом. Оценка проводится по школе (-1) -
регресс, (0) - нет динамики, (1) - прогресс. Каждый специалист обязан обосновать свою
оценку конкретным примером.  
Критерии едины для всех участников программы, однако результат будет для каждого
свой. Показатели и примеры результатов приведены ниже. 
 

Результаты

Главный результат:

85% участников практики демонстрируют динамику развития самостоятельности и

достижение социально-значимых результатов
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Внедрение

Этапы реализации
Практика имеет циклический характер реализации. Цикл привязан к учебному
году. 
Подготовительный этап
2 мес. (август-сентябрь)

подготовка диагностического инструментария;
собеседования с потенциальными участниками;
проведение входной диагностики (с потенциальными участниками);
обновление информации о текущей жизненной ситуации студентов, которые
включены в программу ранее;
проведение консилиума по итогам входной диагностики.

Этап реализации 
8 мес. (октябрь-май)

принятие решения о включении в программу и составление плана расширенной
диагностики для новых студентов;
разработка индивидуальной образовательной программы (ИОП) после
расширенной диагностики для новых студентов;
обновление ИОП для студентов, которые включены в программу ранее;
реализация ИОП: организация и проведение занятий по предметам школьной
программы, консультаций, клубных встреч, поездок и т.д.;
проведение промежуточных консилиумов;
коррекция ИОП при необходимости;
оформление промежуточной отчетности.

Завершающий этап (подведение итогов за год)
2 мес. (май-июнь)

проведение заключительных консилиумов за год;
оформление заключительной отчетности;
принятие решения об завершении программы для студентов, которые достигли
достаточного уровня самостоятельности в организации своей
жизнедеятельности.

Особенности внедрения

Чтобы внедрить практику в другом регионе можно:

Создать аналог
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Дополнительная поддержка при внедрении
При внедрении практики готовы проводить стажировки и супервизию, оказывать
методическую поддержку (при условии софинансирования или включения в грант этих
задач).

Материалы

Изображение практики

14.06.2022 • PNG

Модель проведения беседы-интервью во время первого
обращения.
14.06.2022 • DOCX

Должностная инструкция 

14.06.2022 • DOCX

Вебсайт 1
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https://smarteka.com/uploads/files/2022/06/14/99566ff6-5929-4a08-8c62-afc3ffea36b6ed4227ea-5cd7-466f-8fa9-6539aea0dfa6.docx
https://bigchange.ru/
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