
 
  

 
 
 

 
 
 

ПРАКТИКА ПО СОЗДАНИЮ                     
УЧЕБНЫХ КЛАССОВ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 

СОЦИАЛЬНЫХ ДОМОВ 
 

Разработана  
БФ “Большая Перемена” 

 
 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

Декабрь 2025, г. Москва   



 

 2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

СОДЕРЖАНИЕ 2	

1.   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 3	

1.1   ВВЕДЕНИЕ	 3	

1.2 АКТУАЛЬНОСТЬ	 4	

2. ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 5	

2.1   ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ	 5	

2.2   УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ	 5	

2.3   ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ	 6	

2.4   УЧЕТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ УЧАСТНИКОВ	 7	

2.5   МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ	 8	

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ 20	

3.1   Организационные процессы создания Практики	 20	

3.2   Организационные процессы реализации Программы	 20	

4. ПРИНЦИПЫ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 23	

4.1   НАБОР КАНДИДАТОВ НА ОБУЧЕНИЕ	 23	

4.2   ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ	 24	

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 - ЛЕГКАЯ И УМЕРЕННАЯ СТЕПЕНЬ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТИ.
 26	

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 – ПЕРВИЧНАЯ ДИАГНОСТИКА 29	

 



1.   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1   ВВЕДЕНИЕ        
Среди взрослых людей с выраженными нарушениями интеллекта, проживающих 
в стационарных организациях социального обслуживания (социальных домах или 
в психоневрологических интернатах) и/или в условиях сопровождаемого 
проживания имеются лица, которые по разным причинам раньше не получали 
общего образования. Вместе с тем, они, как и все граждане Российской 
Федерации имеют право на образование.  

Есть люди с нарушениями интеллекта, которые сами выражают желание 
научиться читать и писать, освоить счет и другие элементы математики, научиться 
обращаться с деньгами, готовить еду и ухаживать за вещами, знать и уметь 
использовать окружающие объекты, иметь представление о явлениях природного 
происхождения, ориентироваться в социальном окружении, соблюдать 
общепринятые правила и т.д. Участие в образовательных программах позволит 
им приобрести жизненные компетенции, необходимые для социализации и 
включения в жизнь общества, стать более самостоятельными. 

Благотворительный Фонд “Большая Перемена” с 2002 года занимается 
поддержкой таких людей. В Образовательном Центре “Большой Перемены” 
создана образовательная среда, способствующая их социокультурной 
реабилитации, социализации и развитию. Наши подопечные получают поддержку 
в освоении базовой и функциональной грамотности (развитие речи, элементарная 
математика, расширение кругозора) и развитии социальных навыков 
(коммуникация, самоорганизация, планирование и т.д.). Также они приобретают 
опыт общения, расширяют круг социальных контактов, начинают лучше 
осознавать свои желания и потребности. 

Однако, возможности нашего Образовательного Центра ограничены и, кроме того, 
многие проживающие в интернатах люди лишены возможности приезжать на 
занятия в “Большую Перемену” из-за ограниченной дееспособности или малой 
мобильности.  

В целях реализации права на образование, ранее не получавших его взрослых 
людей, с учетом особых образовательных потребностей таких обучающихся, 
разработана Практика по созданию учебных классов на базе стационарных 
учреждений. В основе данной Практики лежит технология социально-
педагогической поддержки, разработанная БФ «Большая Перемена» и 
“Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование 
(АООП)”, рекомендованная к использованию Министерством Просвещения РФ в 
2020 г.  

Практика реализуется на условиях социального партнерства между 
государственным учреждением и некоммерческой организацией. В рамках данной 
Практики: 
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- Стационарное учреждение - оказывает содействие в организации занятий: 
предоставляет помещение и организационные условия для занятий, 
отбирает участников проекта, оказывает психолого-педагогическую 
поддержку при взаимодействии с участниками проекта. 

- Некоммерческая организация - готовит и проводит занятия с 
проживающими, обеспечивает подготовку кадров и финансирование их 
работы. 

Стороны совместно согласовывают условия сотрудничества, цели и задачи 
занятий, участвуют в обсуждении результатов первичной диагностики, 
промежуточных результатов, консолидируют усилия по психолого-педагогической 
поддержке участников Проекта.     

Данный документ описывает Практику создания учебных классов на базе 
учреждений, которая в настоящее время реализуется в трех учреждениях г. 
Москвы. 

Описание Практики включает в себя описание методики реализации Программы 
социально-педагогической поддержки и системы оценки результатов взрослых 
людей с ментальными особенностями развития, описание организационных 
условий реализации Практики на базе социальных домов, принципы подготовки 
кадров. 

1.2 АКТУАЛЬНОСТЬ  
Взрослые люди, проживающие в интернатах, имеют разную степенью ментальной 
недостаточности, различные психологические проблемы, недоразвитие речи и 
низкие навыки социального взаимодействия. Программа общеобразовательной 
школы (даже начальной), как и программа коррекционной школы, для таких людей 
часто оказывается недоступной. При этом у некоторых из них есть острая 
потребность в развитии интеллектуальных способностей для обретения чувства 
собственного достоинства и повышения психологического комфорта при 
интеграции в общество, повышения качества жизни. 

Повышение качества жизни происходит, например, благодаря развитию умений 
контактировать в социуме, действовать более самостоятельно и ответственно, 
правильно выражать свою мысль, лучше отстаивать своё мнение с уважением к 
оппоненту, ставить адекватную цель и добиваться её путем регулярных 
длительных усилий и т.д. 

По нашему опыту и по опыту специалистов из интернатов, некоторые 
воспитанники имеют высокий реабилитационный потенциал и при 
профессиональном педагогическом подходе могут показывать хорошую динамику 
развития. Также, среди них есть и такие люди, которые при определенных 
условиях и поддержке могли бы жить за пределами интернатов в условиях 
сопровождаемого проживания или самостоятельно.  

Для перехода на сопровождаемое или самостоятельное проживание каждому 
человеку необходимо овладеть основами грамотности и арифметики, 
сформировать элементарные представления о социальной и экономической 
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жизни общества. Повышение уровня базовой грамотности может позволить 
некоторым людям выйти в социум, работать и жить самостоятельно. 

При этом в настоящее время образовательные организации, в которых взрослые 
люди с ментальными особенностями могли бы получить образование, фактически 
отсутствуют. Возможности самих интернатов также крайне ограничены. 

2. ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОДДЕРЖКИ  

2.1   ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ   
Программа основана на технологии социально-педагогической поддержки, 
разработанной БФ «Большая Перемена». Основная цель технологии - создать 
условия для развития самостоятельности. Мы рассматриваем задачи повышения 
базовой и функциональной грамотности и развитие социальных компетенций как 
средства для развития субъектности и самостоятельности участников программ. 

Нам важно, чтобы во время прохождения программы у студентов (а именно так 
мы называем участников программ) была возможность раскрыть свои 
интеллектуальные и эмоциональные способности, стали лучше осознавать свои 
потребности и желания. Нам также важно чтобы все, что они узнали и чему 
научились, все необходимые им знания, умения и навыки, они могли применять в 
реальной жизни. Программа обучения носит максимально прикладной характер. 
Темы занятий по всем предметам максимально приближены к реальной жизни, к 
социально-бытовым ситуациям. 

Программа нацелена на повышение качества жизни людей с особенностями 
внутри интернатов, а также на формирование знаний и умений, необходимых для 
перехода на альтернативные формы жизнеустройства (сопровождаемое / учебное 
проживание), выход на самостоятельное проживание.  

2.2   УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ   
Программа предназначена для работы со взрослыми людьми, проживающими в 
интернатах, с легкой и умеренной степенью ограниченности интеллектуальных 
возможностей (подробнее о степенях умственной отсталости изложено в 
Приложении 1). 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Ниже представлена психолого-педагогическая характеристика студентов 
“Большой Перемены” с легкой и умеренной степенью ограниченности 
интеллектуальных возможностей. 
  
У взрослых людей с ограниченными интеллектуальными возможностями по 
сравнению с детьми есть свои особенности. Так, у них есть определенный 
жизненный опыт, представления и навыки, сформировавшиеся с годами. Эти опыт 
и навыки были получены разными способами: в результате коррекционного 
обучения и специальной социализации, но могли быть сформированы и стихийно. 
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Кроме того, состояние интеллектуальной недостаточности у таких людей 
усугубляется разнообразными нарушениями эмоционально-волевой сферы, 
врожденными и приобретенными психическими и соматическими заболеваниями 
и пр.  
 
Для специалистов, работающих с такими людьми, очень важно знать степень их 
познавательного развития и сформированности процессов мышления. Четкое 
понимание, в какой мере (степени) ограничиваются интеллектуальные 
возможности у нашего взрослого подопечного, даёт нам возможность, во-первых, 
адаптировать для него содержание обучения, применив соответствующие методы 
и приемы, а, во-вторых, узнать, каких образовательных достижений и результатов 
от него можно ждать. 
 
В рамках реализации данной Практики развития учебных классов на базе 
учреждений были выделены следующие критерии отбора: 

• возраст до 20-45 лет, 

• заинтересованность самого кандидата,  

• способность к обучению базовой грамотности,  

• способность обучаться в группе, 

• наличие потенциала выхода на сопровождаемое или самостоятельное 
проживание, 

• отсутствие психиатрических проявлений в острой фазе.  

Первичный отбор заинтересованных кандидатов для участия в проекте 
осуществляют сотрудники социальных домов. На всех отобранных кандидатов 
готовится характеристика и ходатайство, поясняющее, почему этот студент 
рекомендуется к обучению. 

2.3   ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ     
В основу Практики положены следующие принципы:    

• принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки 
обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип уважения достоинства человека с нарушениями интеллекта и его 
прав (соблюдение этого принципа создает благоприятные условия для 
эффективного образования и социализации); 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 
процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 
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расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 
образовательных потребностей; 

• принцип практической направленности, предполагающий установление 
тесных связей между изучаемым материалом и практической̆ 
деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 
первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач;  

• принцип социализации, предполагающий̆ формирование у обучающихся 
представлений о социальных нормах и правилах, адекватных способах 
поведения в разных социальных средах; 

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий̆ наличие 
внутренних взаимосвязей̆ и взаимозависимостей̆ между отдельными 
учебными предметами; 

• принцип учета возрастных особенностей̆ обучающихся, определяющий̆ 
содержание предметных областей̆ и результаты личностных достижений; 

• принцип учета особенностей̆ психофизического развития разных групп 
обучающихся с нарушениями интеллекта;  

• принцип направленности на формирование деятельности, 
обеспечивающий̆ возможность овладевания обучающимися с нарушениями 
интеллекта, всеми видами доступной̆ им предметно-практической̆ 
деятельности, способами и приемами познавательной̆ и учебной̆ 
деятельности; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков, сформированных в 
условиях учебной̆ ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволит 
обеспечить готовность обучающегося к самостоятельному ориентированию 
и активной̆ деятельности в обществе; 

• принцип партнёрства и сотрудничества в условиях междисциплинарной̆ 
работы специалистов разных организаций, который позволит наладить 
продуктивное взаимодействие разных сторон, участвующих в образовании 
лиц целевой̆ группы.  

2.4   УЧЕТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ 
УЧАСТНИКОВ   
Обучение грамоте взрослых, ранее считавшихся необучаемыми, является 
непростой методической задачей. Такое обучение должно быть максимально 
индивидуализировано. Желательно, чтобы лексический и иной материал был 
рассчитан на взрослого человека, а не на ребенка.  

Учёт особых образовательных потребностей̆ таких обучающихся предполагает 
создание следующих специальных условий способствующих формированию 
мотивации учения: 
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• минимизация физического и эмоционального дискомфорта; 

• обеспечение обучающегося постоянным педагогическим сопровождением, 
увеличение времени взаимодействия с одними и теми же взрослыми и 
уменьшение количества специалистов (обеспечивая стабильность и 
предсказуемость отношений); 

• фиксация наблюдений специалистов с целью выявления деятельности, 
вызывающей̆ положительные эмоции (необходимо использовать как 
привычные, рутинные виды деятельности, так и относительно редко 
встречающиеся в жизни обучающегося, например, слушать разную музыку, 
знакомиться с разными запахами и пр.); 

• обогащение опыта посредством включения коротких простых предметно-
практических действий̆, не вызывающих усилий у обучающегося, что будет 
способствовать формированию новых представлений и расширению круга 
интересов.      

2.5   МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.5.1   Работа с запросом 

Потенциальные участники приходят к нам с разными запросами, в зависимости 
от их ситуации, текущего уровня развития, жизненных планов. 

На этом этапе нам важно собрать информацию о потенциальном участнике, 
прояснить его запрос, предварительно оценив его разумность, адекватность 
и соответствие возможностям студента. Некоторые участники приходят с целью 
подготовится к выходу на самостоятельное проживание, другим важно повысить 
правовой статус, получить ограниченную или полную дееспособность, третьи 
хотят научиться читать и писать, ориентироваться в городе, общаться с людьми.  

Работа проходит в формате одного или нескольких собеседований. Полученная 
информация и наблюдения специалиста фиксируются в разработанных анкетных 
формах.   

2.5.2   Диагностика 

На этапе диагностики нам необходимо оценить исходные данные участника 
и соотнести их с его запросом. Объем диагностических процедур индивидуален и 
может включать в себя диагностику: 

• уровня знаний по развитию речи, чтению, математике; 
• обще-учебных навыков (способность выстраивать причинно- следственную 

связь, способность слушать и понимать устную и письменную речь и пр.); 
• социальных навыков (планирование, коммуникация и пр.); 
• уровня исходной мотивации.   
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Цель диагностики — определить, насколько реалистичен запрос студента, 
учитывая: 

• исходный уровень знаний, умений, мотивации участника; 
• существующие условия (время для занятий); 
• наличие необходимых ресурсов у «Большой перемены». 

Работа по диагностике проходит в формате пробных индивидуальных или 
групповых занятий. Для определения уровня знаний и навыков могут быть 
использованы различные инструменты (тесты, диагностические карточки 
с заданиями, игры и др.). Приложение 2 содержит диагностические материалы.  

Полученные результаты и наблюдения фиксируются каждым специалистом, 
после чего проводится Педагогический консилиум, с целью общения материалов 
и составления обобщённого заключения по каждому претенденту и принятия 
решения о его зачислении в программу. В некоторых случаях может быть принято 
решение о расширенной диагностике.   

2.5.3   Разработка Индивидуальной образовательной программы  

На основе результатов диагностики и с учетом запроса участника мы вместе 
с участником разрабатываем его Индивидуальную образовательную программу 
(дальше ИОП), которая будет включать в себя следующие разделы: 

1.     Описание истории и жизненной ситуации.  

2.    Описание первичного запроса участника программы и/или его законного 
представителя (специалиста учреждения). 

3.     Цели и задачи педагогов в работе с участниками. 

4.     Описание деятельности педагогов по поддержке участника программы. 

5.     Индивидуальный план развития (участие в программных модулях).   

ИОП может быть скорректирована в ходе реализации. 

Продолжительность участия в программе может варьироваться от нескольких 
месяцев до нескольких лет. Интенсивность участия также значительно 
различается от 2-4 часов в неделю, до 10-12 часов в неделю.  

2.5.4  Основные программные модули  

Для реализации ИОП наших студентов мы разработали широкую палитру 
различных образовательных модулей, которые мы разделили на две группы:  

ЗАНЯТИЯ, НАЦЕЛЕННЫЕ НА ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ БАЗОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ  
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Помощь в освоении базовой грамотности  

В рамках этого модуля опытные педагоги проводят занятия по развитию речи, 
чтению, математике, логопедии, окружающему миру.   

РАЗВИТИЕ РЕЧИ   

ТЕМЫ  ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА 
 

Работа над 
словарем 
 
 
 
 
 

Создать условия для накопления студентом пассивного и активного 
словаря, перевода пассивного словарного запаса в активный 
(существительные, глаголы, прилагательные, наречия). 
Создать условия, чтобы студенты могли более точно понимать 
значения слов, путем включения новых слов в понятный смысловой 
контекст, с помощью рисунков в том числе.  

Работа над 
словом 

Создать условия для восстановления, уточнения, формирования 
понимания значения слова студентом. Создать условия, чтобы студент 
правильно с т.з. семантики и грамматики употреблял слова во фразе. 
Задания на элементарное  словообразование. 

Работа над 
словосочетани
ем 

Создать условия, чтобы студент: 
- использовал в речи устойчивые распространенные словосочетания и 
фразеологизмы; 
- усваивал закономерности изменения слов в словосочетаниях с 
выделением окончаний; 
- понимал и правильно употреблял предлоги. 

Работа над 
фразой 

Создать условия для: 
- восстановления, упорядочения и формирования развернутой фразы в 
соответствии со смысловой и  синтаксической структурой в речи 
студента; 
- формирования в речи студента развернутой фразы путем включения 
ранее проработанных слов и словосочетаний. 

Работа над 
текстом 

Создать условия, чтобы студент стал лучше понимать смысловую 
структуру текста: уметь анализировать текст, устанавливать между 
частями текста логические связи, находить основную мысль, по 
возможности  воспроизводить текст логично и последовательно. 

Работа над 
чтением 
 

Создать условия для улучшения техники чтения студента, для 
увеличения скорости чтения, преодоления таких ошибок, как пропуск 
букв, перестановка, недочитывание окончаний др.; для развития 
понимания смыслового контекста. 

Работа над 
письмом 
 

Включение заданий на развитие звуко-буквенного анализа и 
фонематического восприятия, уточнение соотнесения выделенных из 
слова фонем со зрительными образами букв, особенно в окончаниях 
слов. 
Работа над зрительно-пространственным восприятием, над зрительной 
памятью,  над  трудностями концентрации внимания. 

Работа над 
фонематическ
им слухом 
 

Создать условия для развития навыков фонематического восприятия и 
звукового анализа у студента. Создать условия, чтобы студент стал 
лучше различать парные звонкие и глухие, твердые и мягкие согласные, 
по возможности усвоил правописание слов с сомнительными звонкими-
глухими согласными. Создать условия, чтобы студент научился 
чувствовать ударный слог и, по возможности, усвоил правила 
правописания безударных гласных в корне слова.  

Работа над 
произноситель
ной стороной 
речи 

Создать условия, чтобы студент стал лучше произносить звуки, 
улучшилась их постановка, звуки в речи автоматизировались и 
появилась четкая дифференциация со схожими по произношению и по 
артикуляции звуками. 

РУССКИЙ ЯЗЫК   
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ТЕМЫ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА И ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Фонетика Создать условия для того, чтобы студент познакомился с 
алфавитом и основными характеристиками звуков русского 
языка, научился пользоваться своими знаниями и освоил 
связанные с ними базовые правила орфографии. 
 
Ожидаемые результаты. Студент: 

- знает алфавит (звуки и буквы); 
- правильно употребляет прописные (заглавные) и 

строчные буквы (в рамках программы начальной школы); 
- различает гласные и согласные звуки; 
- различает звонкие и глухие согласные (парные и 

непарные); 
- знает, что такое слог, знает и умеет применять правила 

переноса слова, умеет определять ударный слог; 
- знает правила правописания: гласных после шипящих (ж, 

ш, ч, щ) и ц; ь, смягчающего согласную, разделительного 
и после шипящих; сочетаний чк, чн, щн, нч, рщ, нщ; 
разделительного ъ. 

Морфемика и 
словообразование 

Создать условия, чтобы студент познакомился с основными 
понятиями морфемики и словообразования, мог использовать 
свои знания и освоил связанные с ними правила орфографии. 
 
Ожидаемые результаты. Студент умеет определять: 

- состав слова; 
- однокоренные слова. 

 
Студент знает орфографические правила по следующим темам и 
умеет их применять: 

- безударные гласные в корне слова; 
- непроизносимые согласные в корне слова; 
- соединительные гласные  (о или е) в сложных словах; 
- правописание приставок; 
- чередование гласных в корне слова. 

Лексикология и 
фразеология 
 
 

Создать условия, чтобы студент познакомился с лексическими 
характеристиками слов русского языка, расширил свой 
словарный запас и умел применять свои знания в речи. 
 
Ожидаемые результаты. Студент понимает, что такое: 

- Однозначные слова; многозначные слова; 
- Синонимы; Антонимы; 
- Фразеологизмы; Пословицы и поговорки. 
- Умеет определить лексическое значение слова и 

применять эти слова в речи. 
- Чем больше слов знает студент, тем богаче становится 

его словарный запас. 
Морфология Создать условия, чтобы студент познакомился с основными 

характеристиками частей речи. 
 
Ожидаемые результаты. Студент умеет определять и знает 
свойства самостоятельных частей речи: 

- Имени существительного: нарицательные и собственные имена 
существительные; одушевленные и неодушевленные имена 
существительные; род, число и падеж имен существительных. 

- Имени прилагательного: согласование имен прилагательных  с 
именами существительными в роде, числе и падеже. 

- Личных местоимений: число, лицо личных местоимений. 
- Глагола: неопределенная форма глагола; число и время 

глаголов. 
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- Имени числительного: количественные. порядковые. 
Студент знает, что такое предлог и союз. И почему они относятся 
к служебным частям речи.  
 

Синтаксис и 
пунктуация 

Создать условия, чтобы студент научился определять основные 
синтаксические единицы русского языка и освоил базовые 
правила пунктуации. 
 
Ожидаемые результаты. Студент знает, что такое 
словосочетание;  

- умеет правильно ставить вопрос от главного слова к 
зависимому; 

- умеет объединить данные словосочетания в 
предложение; 

- знает, что такое главные члены предложения и на какие 
вопросы они отвечают; 

- умеет определять их.  
 
Студент правильно употребляет знаки препинания: точку, 
восклицательный и вопросительный знаки в конце предложения; 
запятую при однородных членах предложения.  

 

ЧТЕНИЕ  

Общие задачи педагога - создать условия: 
- для активизации пассивного словарного запаса студентов - помогать 

студентам начинать активно использовать в речи слова, которые они знали, 
но не употребляли; преимущественно при помощи методов 
стимулирования и растормаживания речи; 

- для расширения словарного запаса студентов - преимущественно за счёт 
новых обиходных слов, значение которых будет уточняться, когда мы 
используем метод включения этих слов в смысловой контекст; 

- чтобы студенты учились построению простой грамматически правильно 
оформленной фразы; преимущественно используется метод 
растормаживания устной речи с использованием рисунков, что создает 
особый смысловой контекст; 

- чтобы студенты учились правильно употреблять готовые, часто 
используемые в повторяющихся ситуациях речевые обороты в устной речи 
и в письме (включая соцсети и мессенджеры и др.), но в то же время умели 
и выходить за пределы ограниченного запаса конструкций, если того 
требует ситуация; 

- для выхода письменной речи студентов на более качественный уровень за 
счет обучения самым простым правилам орфографии и пунктуации 
(большая буква в начале предложения, точка в конце и т.д.), развития звуко-
буквенного анализа и фонематического слуха; 

- для развития умения студентов читать за счет улучшения техники чтения и 
понимания прочитанного; 

- для развития умения студентов пересказывать небольшой текст, 
устанавливая связи между частями текста и находя основной смысл. 

- для расширения слухо-речевой памяти студентов. 
 
Занятия чтением проводятся для студентов, которые знают буквы. 
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Задачи педагога Ожидаемые результаты 
 

Создать условия, чтобы 
студент, совсем не умеющий 
читать, научился читать по 
слогам. 

Студент: 
- умеет произносить согласные буквы только 

звуками; 
- умеет соединять согласные в слоги; 
- умеет соединять слоги в слова; 
- понимает знакомые слов 

Создать условия, чтобы 
студент научился 
выразительно и осознанно 
читать. 
 

Студент: 
- умеет читать, четко произнося звуки, 

интонационно соблюдая все знаки 
препинания; 

- интересуется незнакомым словом, 
попавшимся в тексте; 

- умеет пользоваться словарем или интернетом 
для объяснения незнакомого слова; 

- умеет читать выразительно; 
- понимает прочитанное. 

Создать условия, чтобы 
студент научился выделять из 
прочитанного текста основную 
мысль; научился 
пересказывать кратко. 

Студент: 
- умеет отвечать на вопросы к тексту; 
- умеет определить основную мысль текста; 
- умеет коротко (2-3 предложения) пересказать 

текст. 
Создать условия, чтобы 
студент заинтересовался 
чтением книг в свободное 
время. 
 
Дать понимание взаимосвязи 
между чтением книг, 
обогащением словарного 
запаса и грамотностью 
письменной и устной речи. 

Студент: 
- начал проявлять желание почитать 

самостоятельно что-то познавательное или 
смешное; 

- захотел поделиться и попробовал коротко 
пересказать прочитанное (без подробностей); 

- студент обращает внимание на неизвестные 
слова в рассказе и просит педагога объяснить 
его значение; 

- студент может сам найти значение 
неизвестного слова (и поделиться этим с 
педагогом); 

- студент начинает проявлять интерес к чтению 
в свободное время, появляется желание 
делиться впечатлением от прочитанного.  

 

РАЗВИТИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

Общие задачи педагога:   

1. Помогать студентам овладевать элементарными математическими понятиями, 
знаниями и умениями: 

● представлением о числе;                                    
● прямым и обратным счетом в доступных для каждого студента пределах;          
● основными математическими символами (больше, меньше, равно, не 

равно);                                 
● арифметическими действиями в доступных пределах (с использованием 

различных подручных средств, например, счётные палочки, линейка, 
упрощённая таблица умножения/деления);                               

● умением решать задачи на увеличение/уменьшение на несколько единиц и 
в несколько раз;                    
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● умением использовать законы арифметических действий в обращении с 
деньгами;                             

● представлением об основных единицах измерения величин (длина, вес, 
время) и умением ими пользоваться в повседневной жизни.        
                                                                                                                                                                                                                       

2. Создать условия для развития у студентов элементарных геометрических 
представлений на основе ассоциативного запоминания, чтобы у студентов 
появились:                        

● умение правильно называть геометрическую фигуру и её отличительную 
особенность;                         

● умение начертить фигуру с помощью линейки с заданными параметрами;                         
● умение вычислить периметр и площадь;                              
● умение применить знания о геометрических фигурах в повседневной жизни 

(например, измерить стороны своей комнаты и вычислить периметр и 
площадь). 

 
Для самообразования и применения основных математических знаний в 
практической жизни это необходимый и вполне достаточный минимум. 
 
Важно: каждый урок нужно начинать с повторения пройденных тем (вразброс), 
чтобы понять, какая тема не усвоена, не понята или забыта, и делать маленький 
шаг вперед или, может быть, не делать и постоять на месте, чтобы закрепить тему. 
 

ТЕМЫ ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Натуральные числа Студент понимает: 
- что такое натуральное число; 
- почему число “0” не является натуральным числом; 
- что такое прямой и обратный счет и владеет ими в 

пределах 20.. 
 

Арифметические 
действия с 
натуральными 
числами и знаки 
действий (+ - х :) 

Студент: 
- умеет производить арифметические действия в 

пределах 100; 
- знает переместительный закон сложения и умножения 

и умеет при необходимости им пользоваться; 
- знает правила умножения и деления чисел, 

оканчивающихся нулями, и может применять при 
выполнении арифметических действий. 

Сравнение 
натуральных чисел и 
знаки отношений (= < 
>). 

Студент умеет сравнивать числа устно (равно; больше, меньше 
и на сколько) и письменно (с помощью знаков отношений). 

Арифметические 
действия с “1” и с “0”. 

Студент понимает разницу арифметических действий с “1” и с 
“0” на конкретных примерах, может совершать эти 
арифметические действия. 

Увеличение - 
уменьшение числа. 

Студент различает понятия “увеличить-уменьшить число на  
несколько единиц” или ”в несколько раз”, применяя разные 
арифметические действия на конкретных примерах. 

Решение простых 
задач на сложение, 
вычитание, 
умножение, деление, 
в т.ч. на увеличение-
уменьшение на 

Студент умеет решать простые задачи, для этого он: 
- правильно и выразительно читает текст задачи, 
- понимает текст задачи, 
- понимает, на какой вопрос надо ответить,   
- может вычленить вопрос из текста задачи, 
- знает, какие арифметические действия надо применить, 
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несколько единиц и на 
увеличение-
уменьшение в 
несколько раз. 

- умеет математически правильно их записать,  
- умеет чётко записать ответ. 

Простейшие 
геометрические 
фигуры  
 

Студент: 
- умеет правильно называть простейшие  

геометрические фигуры (точка, прямая, ломаная, луч, 
отрезок, круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник,угол),  

- знает их характеристики,  
- видит их отличия; 
- умеет правильно чертить фигуры по заданным 

параметрам (длина, ширина) с помощью линейки; 
- знает, что такое периметр и площадь квадрата и 

прямоугольника, может вычислить их по формуле;  
- умеет находить геометрические фигуры в повседневной 

жизни  и умеет применить в жизни, при необходимости, 
знания. 

Единицы измерения Студент: 
- знает названия величин, их единицы измерения,  
- понимает, как соотносятся единицы измерения между 

собой; 
- умеет привести примеры из жизни; 
- может применить эти знания в быту. 

 

РАЗВИТИЕ ОБЩЕУЧЕБНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ   

Важная часть программы - развитие общеучебных навыков (самоорганизация, 
планирование) и личностных качеств (ответственность, договороспособность, 
честность и пр.). Развитию этих качеств и навыков будет уделяться особое 
внимание педагогов и куратора в рамках уроков. 

ЗАНЯТИЯ, НАЦЕЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И 
СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ  

Самоучка 

Модуль работает на расширение представлений об окружающем мире. Участники 
выбирают и исследуют любой интересный и актуальный для себя вопрос, а затем 
представляют результаты своих исследований другим студентам. В процессе 
участники осваивают множество полезных навыков (работа с разными 
источниками в поиске нужной информации, подготовка доклада, выступление 
перед аудиторией, участие в дискуссии и т. д.) 

Занятия проводятся в форме индивидуальных или микро групповых (2-3) 
консультаций (по 40 минут) и в форме студенческой конференции (2-3 
академических часа). 

Естественно-научная практика 

Направлена на расширение жизненного пространства детей, чье представление 
об окружающем мире сужено и обеднено. Участники расширяют знания 
по естествознанию, ботанике, биологии, развивают способности к наблюдению, 
обобщению, анализу, что, в свою очередь, благотворно влияет на развитие 
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интеллекта. Кроме этого, осваиваются формы группового взаимодействия, 
общения, формируются отношения товарищеского доверия и взаимовыручки. 

Практические занятия проводятся в форме лабораторий, исследовательских 
мастерских, экскурсий. 

Путешественник 

Модуль направлен на снятие синдрома депривации, связанного с нахождением 
в однообразной, обедненной среде. Участники имеют возможность выходить за 
пределы интерната на экскурсии по городу, знакомиться с культурой и жизнью 
людей, а также развивать жизненно-важные компетенции и навыков: ориентация 
в пространстве, выбор маршрута, общение в группе, планирование денежных 
средств. 

Занятия проводятся в форме экскурсий и проектных мастерских длительностью 2-
3 академических часа. 

Театральный клуб 

Модуль помогает преодолеть индифферентное отношение к культуре, показать 
альтернативные формы проведения свободного времени, научиться 
ориентироваться в городе и видеть Москву как источник культуры. Посещение 
спектаклей по своему выбору помогает участникам проникать в суть человеческих 
отношений, обсуждать характеры и действия героев. 

Занятия проводятся в форме посещений театров, индивидуальных консультаций 
и встреч клубного типа длительностью 2-3 академических часа. 

Музыкальная гостиная 

Модуль предполагает создание необходимых условий для целенаправленного 
и эффективного ввода ребят в мир музыки, не ограниченной лишь теми 
образцами, которые принято называть «попсой». Гостиная строится как событие: 
встреча гостей-артистов, которые приходят в «Большую Перемену». Помимо 
просветительской деятельности, участники осваивают ценные социально-
полезные умения — организация встречи гостей, ведение беседы. 

Занятия проводятся в форме встреч клубного типа длительностью 2-3 
академических часа. 

2.5.5   Кураторское сопровождение 

Ключевым элементом Практики является кураторское сопровождение каждого 
участника. Каждому участнику программы определяется персональный куратор, 
в задачи которого входит:  

• составление и согласование ИОП студентов и контроль за его 
реализацией;     

• проведение консультаций подопечного, анализ возникающих трудностей, 
оказание помощи в их преодолении;  
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• координация учебной деятельности с целью оптимизации учебного 
процесса в соответствии с индивидуальными интересами и способностями, 
а также психофизиологическими особенностями каждого учащегося; 

• консультационно-информационная работа с ближним кругом студента 
(приемные родители, воспитатели), с целью согласования педагогических 
подходов и необходимых организационных вопросов. 

2.5.6.  Оценка результатов  

Оценка результатов проходит 2 раза в год: промежуточный (в январе–феврале) 
и годовой (в июне–сентябре). 

Оценка результатов по заданным критериям проводится каждым специалистом, 
который в течение периода работал со студентом. Оценка проводится по школе (-
1) — регресс, (0) — нет динамики, (1) — прогресс. Каждый специалист обязан 
обосновать свою оценку конкретным примером.   

Критерии едины для всех участников программы, однако результат будет для 
каждого свой.  

Критерий № 1. Субъектная позиция, мотивация, самооценка 

Показатели: 

1. Образ своего будущего - долгосрочная стратегия (нет, негативный, позитивный…). 

2. Уровень субъектности в образовательной деятельности и других сферах, 
соотнесённость целеполагания с реальностью. 

3. Развита рефлексивная дифференцированная самооценка. 

4. Умеет развивать мотивы и интересы своей деятельности. 

5. Умеет оценивать правильность выполнения задачи, собственные возможности её 
решения. 

6. Владеет основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в собственной деятельности. 

7. Переходит от пассивной к проактивной, ответственной позиции. 

8. Может оценивать и нести ответственность за результаты своей деятельности. 

9. Способен противостоять внешним воздействиям, видеть свои интересы, принимать 
решения, согласующиеся со своими личными интересами, а не интересами других. 

Критерий № 2. Социальные умения 

1. Знает правила поведения в разных социальных ситуациях. 

2. Умеет ориентироваться в разных социальных ситуациях: понимает, чего он может 
ожидать от других и чего ожидают от него. 
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3. Выбирает из множества способов адекватные данной ситуации. 

4. Способен к продуктивному взаимодействию с другими людьми на основе договора. 

5. Разделяет общечеловеческие гуманистические ценности в сферах: взаимодействия с 
другими людьми, семьи, здорового и безопасного образа жизни, экологии, культуры, 
истории, религии и т.д. Действует в соответствии с этими ценностями. 

6. Соотносит собственную картину мира с современным уровнем развития науки и 
общественной практики, учитывающими многообразие современного мира. 

Критерий № 3. Коммуникативные умения 

1. Может выражать свои мысли точно и понятно. 

2. Может слушать и понимать других. 

3. Может задавать вопросы, давать обратную связь. 

4. Может работать индивидуально и в группе. 

Критерий № 4. Эмоциональная компетентность 

1. Умеет распознавать свои эмоции и намерения. 
 

2. Умеет распознавать эмоции и намерения других людей. 
 

3. Умеет выражать свои эмоции социально приемлемыми способами. 
 

4. Умеет управлять своими эмоциями. 

Критерий № 5. Целеполагание (краткосрочные цели), планирование, саморегуляция 

1. Способен и готов к преодолению своих трудностей. Анализирует свои возможности и 
проектирует стратегии и тактики преодоления своих трудностей (осознанный отказ, 
выбор минимально желаемого, выход в договор с другими людьми и т.д.). 

2. Может организовать место и запланировать время для продуктивной деятельности. 

3. Может ставить реалистичные цели и планировать действия по их достижению, 
осознанно выбирать эффективные способы. 

4. Умеет самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 
для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности. 

5. Действует в соответствии со своим планом (развита волевая саморегуляция). 

6. Может корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 
 

Критерий № 6. ЗУНы и познавательные универсальные учебные действия 

1. Продвигается в освоении знаний по развитию речи, чтению, математике и др. 
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2. Продвигается в освоении познавательных универсальных учебных действий на 
материале различных предметов этих программ. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ  

3.1   Организационные процессы создания Практики 
Организация Практики по созданию учебных классов и реализации Программы 
социально-педагогической поддержки включает в себя несколько этапов: 

1) Создание договоренностей о сотрудничестве с социальным домом, 
прояснение вклада каждой из сторон, подписание соглашений. 

2) Определение ключевых параметров деятельности: количество участников, 
объем деятельности (примерный расчет количества занятий и 
мероприятий). 

3) Определение ответственных руководителей и координаторов со стороны 
НКО и социального дома, определение команды специалистов, 
задействованных в реализации Программы. Специалистов, которые готовы 
обучать базовой грамотности людей с ментальными особенностями, быть 
кураторами и поддерживать в решении возникающих трудностей, крайне 
мало, и зачастую требуется дополнительная подготовка. Кратко процесс 
подготовки кадров описан в части 4.  

4) Решение организационных вопросов: определение времени и места 
проведения занятий, правил организации выездных мероприятий (что в 
особенности актуально для недееспособных студентов). 

5) Выбор способов коммуникации, которые позволят решать возникающие на 
разных уровнях вопросы. 

3.2   Организационные процессы реализации Программы  
Организационные Процессы по реализации Программы включает в себя: 

1) Набор студентов: уточнение критериев набора, анализ характеристик, 
проведение собеседований.  

2) Организация диагностических процедур. 

3) Организация педагогических консилиумов для анализа результатов 
диагностики и принятия решений о приеме кандидатов в Программу. 

4) Разработка Индивидуальных образовательных программ и учебных планов 
для каждого участника. 

5) Организация занятий: составление расписания занятий и мероприятий, 
распределение нагрузки между педагогами и кураторами. 

6) Организация процесса сбора данных для мониторинга полученных 
результатов: разработка форм отчетности. 

7) Организация процесса сбора отчетности: журналы проведенных занятий и 
посещаемости, ежемесячные отчеты. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Объем учебной нагрузки зависит от нескольких факторов: 

• Объема времени доступного для занятий у самих участников проекта 
(учитывая тот факт, что многие участники проекта работают, посещают 
занятия в лечебно- трудовых мастерских, участвуют в различных 
мероприятиях, организованных учреждениями). 

• Финансовых возможностей некоммерческой организации. 

• Организационных условий - наличие свободных для занятий помещений в 
учреждениях. 

При этом также необходимо принимать во внимание тот факт, что для достижения 
результатов необходимо, чтобы занятия проходили регулярно и не реже 2 раз в 
неделю.  

В настоящее время большинство участников занимаются по 4 учебных часа в 
неделю. Занятия организованы в мини-группах (3-4 человека). Группы 
сформированы с учетом уровня знаний, умений и особенностей участников 
Проекта.  

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Участники Программы – люди, проживающие в учреждениях люди, обычно не 
имеющие трудностей в передвижении, поэтому каких-либо особых потребностей 
в организации пространства для занятия не предусматривалось. 

Занятия проходят в учебных классах, оборудованных как стандартные помещения 
(парты, стулья, доски). 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

В реализации Программа со стороны учреждения задействованы:  

- Директор учреждения и/или Заместитель директора по социальной 
работе / работе волонтерами и  НКО: обсуждение и согласование условий 
сотрудничества (количество участников, объем учебной нагрузки, 
программа, и пр.)  

- Координатор: опытный сотрудник учреждения, оказывающий содействие в 
решении организационных вопросов (согласование списка участников, 
расписания, помещений для занятий, доступ в учреждения и пр.) 

- Реабилитологи и психологи, которые хорошо знакомы с особенностями 
проживающих. 

В реализации Программы со стороны некоммерческой организации 
задействованы:  

- Директор НКО: общее руководство и координация, 



 

 22 
 

- Координаторы по работе с каждым учреждением: согласование общих 
принципов организации работы, времени занятий, списка участников, 
вопросов допуска, решение оперативных вопросов, и т.д. 

- Педагоги: подготовка и проведение занятий 

- Наставники - методисты: супервизия и поддержка педагогов в решении 
педагогических трудностей.  

- Администратор проекта: решение организационных и финансовых 
вопросов



4. ПРИНЦИПЫ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ  

4.1   НАБОР КАНДИДАТОВ НА ОБУЧЕНИЕ  
ПРОЦЕСС НАБОРА 

Набор кандидатов на обучение может проводиться через личные контакты 
сотрудников, кадровые агентства или публикации в социальных сетях. Со всеми 
заинтересованными кандидатами проводятся предварительные собеседования. 
Кандидаты, соответствующие базовым ориентирам, приглашаются на Вводную 
встречу.   

Базовые ориентиры 

На первичном собеседовании (личном / устном телефонном / “по переписке”) 
Координатор проекта прояснял: 

• Наличие педагогического опыта и/или опыта работы с людьми с 
ментальными особенностям (желательно); 

• Мотивацию - хочет ли человек работать с интернатами, готов ли тратить 
время на обучение; 

• Коммуникативные навыки;  

• Соблюдение договоренностей; 

• Общегуманитарные ценности (как человек рассказывает про свой опыт, как 
отзывается о команде, об учениках);  

ВВОДНЫЕ ВСТРЕЧИ  

В рамках реализации своей программы по подготовке кадров мы проводили 
вводные встречи. Для “Большой Перемены” эти встречи позволяли познакомиться 
с кандидатами и провести их первичную диагностику: обратить внимание на 
сильные стороны и риски (физические особенности, поведение, эмоциональные 
реакции, высказывания, противоречащие ценностям и пр.) 

Кандидатам вводные встречи помогали в самоопределении и принятии решение 
о своем желании и готовности начинать программу обучения.  

ПЕРВИЧНЫЙ ОТБОР  

По итогам вводных встреч может быть проведен консилиум наставников 
(сотрудники “Большой Перемены”) с обсуждением кандидатов. Цель консилиума - 
определить, всех ли кандидатов мы готовы пригласить далее для прохождения 
программы подготовки. 

При первичном обсуждении кандидатов наставники опирались на следующие 
критерии: 

• понимание особенностей студентов из интернатов; 
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• коммуникативные навыки, обратная связь; 
• умение работать в команде; 
• мотивация; 
• соблюдение педагогической этики, ценностные ориентиры; 
• умение работать с трудностями; 

4.2   ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ  
Цель программы подготовки кадров: наращивание знаний и компетенций у 
участников программы обучения, а также проведение расширенной диагностики 
профессиональных компетенций и личностных характеристик потенциальных 
участников проекта. 

В данном документе для примера приводится Программа подготовки кадров, 
которую мы реализовали в 2023 году для 15 специалистов при открытии двух 
пилотных проектов на базе социальных домов. Программа включала в себя:  

• 7 обучающих семинаров  
• Практические занятия со студентами “Большой Перемены” 
• Консультации со специалистами 

В рамках программы подготовки кадров было проведено 7 Семинаров по 
следующим темам: 

Семинар № 1: Методы и подходы "Большой Перемены" в определении зона 
актуального и ближайшего развития. 

Семинар № 2: Развитие познавательного интереса, методы и подходы "Большой 
Перемены", программа "Самоучка". 

Семинар № 3: Развития устной и письменной речи. Диагностика уровня развития 
устной и письменной речи.  

Семинар № 4: Развитие элементарных математических представлений. 
Диагностика уровня развития математических представлений. 

Семинар № 5: Развитие элементарных математических представлений. 
Практикум.  

Семинар № 6: Проектирование адаптационно-диагностического занятия. 

Семинар № 7: Подведение итогов программы обучения, рефлексия, разбор 
трудностей, проектирование дальнейшей работы. 

По завершении прохождения обучающих семинаров, кандидатам была дана 
возможность принять участие в занятиях со студентами Образовательного центра 
“Большой Перемены” в качестве наблюдателей, со-организаторов и ведущих 
занятий. Этот этап позволил им наработать практический опыт, познакомиться с 
наставниками, которые затем в течении некоторого времени (от 6 до 9 мес.) 
сопровождали их в процессе реализации Программы социально-педагогической 
поддержки. 
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Консультации со специалистами-наставниками дали возможность начинающим 
педагогам запрашивать и получить консультации по интересующим их 
теоретическим или практическим вопросам.  

По окончании программы подготовки специалистами «Большой Перемены» был 
проведен отбор специалистов, которым было предложено сотрудничество для 
реализации Программы социально-педагогической поддержки взрослых людей с 
ментальными особенностями.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 - Легкая и умеренная степень 
умственной отсталости. 

  
Легкая степень 

Речь идет о людях, которые овладевают устной речью, при систематическом 
обучении осваивают письменную речь, владеют определенными 
математическими представлениями, могут участвовать в трудовой деятельности. 

Такие студенты, как правило, хорошо поддерживают контакт с другими людьми в 
бытовых ситуациях, в ряде случаев идут на контакт самостоятельно и сами 
проявляют интерес к общению. Однако, по сравнению с нормой они более 
зависимы от мнения окружающих. 

Так, критичность к собственному поведению в основном зависит от мнения 
значимого для них человека. 

Работоспособность заметно снижается в новых, незнакомых заданиях, утомление 
выражается в замедлении темпа деятельности, а также в импульсивности в 
поведении. 

Позицию ученика такие люди принимают, хорошо выделяют начало и окончание 
занятия, однако могут в процессе выполнения задания быть ориентированы на 
процесс, а не на результат. 

Понимание речи, особенно если речь не связана с повседневной жизнью, у 
обучающихся этой категории снижено. Для понимания обращенной речи им 
необходимо усиление устной речи дополнительными средствами: действием, 
жестом, изображением. При этом пассивный словарь обучающихся, как правило, 
значительно превышает активный. Активный словарь ограничен бытовой 
тематикой.  

Со звукопроизношением, как правило, у таких ребят все в порядке. 

Диалогическая речь, связанная с бытовой тематикой, вполне достаточна. 
Трудности в формулировании высказывания наблюдаются в монологе или в 
высказываниях, выходящих за рамки бытовой ситуации.  

Студенты этой группы понимают простые и некоторые сложные социальные 
эмоции. Они, как правило, внушаемы, зависимы от мнения близких взрослых. Так, 
оценивая результаты своей деятельности, они часто ориентируются на оценку 
значимого взрослого. 

Такие студенты в знакомых видах деятельности выделяют начало и окончание 
занятия, однако могут в процессе выполнения быть ориентированы на процесс, а 
не на результат.  

В познавательной деятельности студенты с легкой степенью ограниченности 
интеллектуальных возможностей опираются в основном на действия по образцу и 
подражанию. Перенос усвоенных способов действий возможен только, если они 
многократно повторены, отработаны в практических учебных ситуациях. 
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Ребята из этой группы могут овладеть письмом, чтением, счетом в пределах 
границ их познавательных возможностей. Им может быть доступно чтение и 
понимание небольшого текста, преимущественно без сложных предложных и 
грамматических конструкций, с несложным смыслом  и это желательно должны 
быть тексты, непосредственно связанные с  опытом самого студента 

Письмо и счет они могут усвоить при специальных условиях в пределах начальной 
школы. Однако прохождение программы средней школы им крайне 
затруднительно, практически невозможно. 

Умеренная степень 

К этой группе мы относим студентов, которые также при систематическом 
обучении осваивают письменную речь, владеют элементарными 
математическими представлениями, могут участвовать в доступных видах 
трудовой деятельности, однако не в объёме начальной школы, а значительно 
ниже (старший дошкольный возраст). 

Общение у них затруднено во многом из-за непонимания сложных социальных 
эмоций, тогда как простые эмоции они в состоянии понять. 

На эмоциональный фон также накладываются психологические проблемы— 
тревожность, мнительность. Для сохранения положительного эмоционального 
фона  требуется немало усилий от педагога. Эти студенты, как правило, очень 
внушаемы, зависимы от мнения близких взрослых. Критичность к своей 
деятельности и собственному поведению у них крайне низка, часто 
ориентируются на оценку значимого взрослого. 

Работоспособность, как правило, снижена, наблюдается заметная истощаемость 
в конце занятия.  

Учеба привлекательна для них, в основном, за счет внешних признаков - носить 
звание студента, что повышает статус в глазах других, занять себя, не отстать от 
подруги и пр. 

Понимание речи у обучающихся этой категории снижено, что приводит к 
необходимости при общении и обучении таких студентов сокращать длину 
речевого высказывания, например, вместо сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений использовать простые фразы. Для понимания 
обращенной речи им необходимо усиление устной речи дополнительными 
средствами: действием, жестом, изображением. Словарный запас крайне мал, 
активный словарь ограничен бытовой тематикой. Собственная речь может быть 
на уровне отдельных слов, простой фразы с аграмматизмами. У некоторых 
наблюдается нарушение фонетико-фонематической стороны речи, 
звукопроизношения. Отмечается нарушения внятности, интонирования, темпа 
речи. 

Страдает и память. Все, что не актуализируется каждый день, быстро забывается. 
Усвоение новых навыков требует больших усилий и возможно только на наглядно- 
действенном и наглядно - образном уровне. Так, студенты могут сравнить  
предметы по одному признаку, но одновременно сравнивать по двум и более 
признакам им затруднительно. Процесс сравнения им доступен, но такие 
процессы, как классификация и обобщение, практически  невозможны. Перенос 
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усвоенных способов действий очень проблематичен. Усвоенный алгоритм 
действий и операций может быть стабилен только во внешних действиях и при 
многократном повторении. Объем привнесения нового должен быть очень 
небольшим, наглядным и потом многократно повторяться. 

Людям из этой группы может быть доступно чтение и понимание слов несложной 
слоговой структуры, но совсем небольшого текста, преимущественно без сложных 
предложений и грамматических конструкций. 

При целенаправленном обучении, отнесенные к данной группе ребята 
овладевают умением писать слова с несложной слоговой структурой, вставлять 
подходящие по смыслу слова в предложения, составлять по двум картинкам 
(словам) несложное предложение. Однако понимание частей речи им недоступно. 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 – Первичная диагностика  
ОБЩИЕ ЗАДАЧИ  

1. Прояснить запрос участника, соотнести его с возможностями наших 
специалистов “Большой Перемены” и принять решение, может ли “Большая 
Перемена” быть полезной этому человеку.  

2. Выяснить (в первом приближении) зону актуального развития в его/её учебных 
и общеучебных знаниях, умениях и навыках и коммуникативных навыках.  

3. Выстроить план действий на ближайший период.  
 
Работа по диагностике проходит в формате пробных групповых занятий. Для 
определения уровня знаний и навыков могут быть использованы различные 
инструменты (тесты, диагностические карточки с заданиями, игры и др.). 
Полученные результаты и наблюдения фиксируются специалистами, после чего 
проводится педагогический консилиум, чтобы обобщить материалы, составить 
заключения по каждому участнику. 
 
ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА  
Цель логопедической диагностики - выявить степень логопедических нарушений, 
уровень развития речи, особенности обратной связи, а также выявить (по 
возможности) способность к обучению.  
Диагностика делится на следующие этапы: 
1. Беседа  
Цель - в доверительной форме, в доброжелательной обстановке познакомиться, 
узнать у участника проекта цель прихода на занятия, чего он хочет здесь достичь 
и как оценивает себя на данный момент. Вопросы могут быть расширены по 
ситуации. На этом этапе преимущественно оценивается качество обратной связи 
(но не только).  
 
2. Неречевой блок   
Цель: Определить по возможности, в какой сфере (речевой или умственной) 
преимущественно лежат основные трудности (первичность - вторичность 
нарушения) и, если есть умственные нарушения, определить по возможности, к 
какому уровню умственного развития можно отнести студента (низкий, средний и 
пограничный с нормой). Косвенно анализируется словарный состав и построение 
предложения по следам выполненных действий. Задания чаще всего 
предлагаются не все, а по ситуации. Анализируются способы выполнения заданий 
- внутренние свернутые или внешние развернутые, использование внешней речи 
как помощи себе, запрашивание помощи извне, оценивание себя после 
выполнения задания (критичность). На этом этапе предлагаются 2 задания на 
способность к обучению и на принятие помощи. В этих заданиях измеряется 
количество и качество помощи (побудительная, общего характера, детальная).  
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3. Речевой блок  
Цель: проверить состояние устной фразовой речи, понимания (в том числе 
понимание сложных лексико-грамматических конструкций), фонематического 
слуха, письма, чтения, а также словообразования (понимания значения морфем и 
умение с помощь их образовывать новые слова) и косвенно словарного запаса. 
По результатам выполнения этих заданий делается вывод о наличии (отсутствии) 
дисграфии и дислексии и, если она есть, о форме дисграфии и тяжести её 
проявления. Косвенно делается вывод о словарном составе, лексическом 
наполнении слова, кратковременной словесной памяти.  

 

ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ ЗНАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА 

При выполнении всех заданий педагог также отмечает: 

● выполнение заданий самостоятельно или с помощью,  

● может ли абитуриент объяснить выполнение задания (рассуждает),  

● задает ли вопросы или просто не выполняет и не может сформулировать 
вопрос. 

Что проверяется в рамках диагностика речевого развития (устная и письменная 
речь): 

1. Правильное произношение всех букв алфавита;  

2. умение подобрать слово, начинающееся на определенный звук (попробовать 
записать это слово);  

3. умение разбивать слово на слоги;  

4. умение соотносить названия предметов к определенной группе по какому-то 
одному признаку;  

5. умение подобрать к заданному слову противоположное по значению слово 
(антоним);  

6. умение составить рассказ из 4-5 нераспространенных предложений 
(разбросанных по очередности действий);  

7. умение рассказать связно, что изображено на картинке.  

 

ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

На диагностике по математике мы проверяем:  

1. Сформированность представлений о времени. 
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- Какой день недели сегодня?- Вчера? - Завтра?  

- Который час? (При обсуждении этого вопроса используем картинки с круглым 
циферблатом часов и стрелками.)  

- Какой сейчас месяц? Что это за время года? - Сколько месяцев в году? 
Попробуйте их назвать.  

2. Сформированность представлений о пространстве: - Что слева, справа; выше, 
ниже; вверху, внизу? (на картинке)  

3. Сформированность представлений о геометрических фигурах: - круг, шар, 
треугольник, квадрат (Показываем картинки и просим определить ту или иную 
геометрическую фигуру. Просим назвать предметы разной формы в жизни: в быту, 
в спорте и пр.)  

4. Сформированность умения пересчитывать элементы множеств: - сколько 
предметов нарисовано? (Картинки) - посчитать от 1 до 10 и обратный счёт  

5. Сформированность умения сравнивать множества (больше, меньше, равно): - 
разделить предметы на картинках на две группы по какому-либо признаку (цвет, 
форма, вид предмета); - сколько предметов в одной группе, сколько - в другой 
(больше, меньше или равно); - найти лишний предмет. 
 


