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Задачи Трудности, условия Способы решения, сроки 

Создать условия, чтобы 
Ваня смог учиться 
эффективнее  

Высиживает только 20 
минут 

 
Может просидеть ещё 10 
минут, если в середине 
урока сможет размяться 

Попробовать разные способы разминки 
примерно в середине урока или чуть 
раньше: 
- чем-то помочь учителю (помыть доску, 
что-то раздать, принести мел, что-то 
нарисовать на доске и т.д.)  
- сделать разминку для всех 

 
Предложить Ваниным родителям и Ване 
использовать балансировочную подушку, 
которую можно положить на его стул на 
уроке 

Создать условия, чтобы 
другие дети могли 
учиться эффективнее, 
когда Ваня не сидит на 
месте 

Сейчас Ваня сидит на 
третьей парте, когда встаёт 
и ходит, кого-нибудь то и 
дело задевает, мешает 
смотреть на доску и т.д. 

Договориться с Ваней, что он пересядет на 
первую парту у двери и, если ему очень 
захочется походить, он может 10 раз 
пройтись по проходу у стены, чтобы 
никому не мешать (проход достаточно 
широкий) 

 
Через 3 недели свериться, как работают эти 
способы, что лучше помогает, что ещё 
можно улучшить  
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